Te Whatu Ora

Health New Zealand
Waitaha Canterbury

GLIPIZIDE
glip-ih-zide

He aha te mahi?
Ka whakahekea e te glipizide te huka toto ma te whakapiki i te rahinga o te taiaki huka e whakaputaina ana
e t0 tinana. E whakamahia ana hei whakamaimoa i te matehuka.

Me péhea te kai?
Me orite te kai glipizide e ai ki nga tohutohu me tétahi inu wai, ko te mea pai i te timatanga o te kai.

Ka aha ména ka wareware i a koe tétahi horopeta te kai?
Ki te tahapa i a koe te kai i te glipizide kaua e kainga a muri ake. Me waiho te horopeta i tahapatia ka
haere tonu e ai ki nga tohutohu. Kaua rawa e kai i nga horopeta e rua i te wa kotahi.

Ka taea ano e koe étahi atu rongoa te kai?

Ka tukituki pea etahi rongoa ehara i te 6ta rongoa ki te glipizide, péra i eénei:
 aspirin (hei tauira, Disprin®, ki nga horopeta mo te whakamauru mamae)
e pia a-waha miconazole (hei tauira, Daktarin Oral Gel®)

Me korero atu ki to kaitaka rongoa, rata ranei mo nga rongoa katoa, whakamaimoatanga ranei e
whiwhi ana koe, tae atu ki nga huaora, nga hua otaota, nga whakapdauau ranei.

He aha nga hua kino ka rongo pea koe?
Nga Hua Kino Tatohutanga hei whai

Me inu, me kai ranei he mea reka. Me
korero atu ki to matanga hauora ména

he rite tonu te pa mai, he tino kino ranei.
Kopukupuku, mangeo Me korero atu ki to rata

Ka mamae te puku, mate tikotiko, koreke, whakapairuaki Me korero atu ki to rata ména kei te mamae

Huka toto iti rawa: ko nga tohumate pea ko te heke werawera,
wiriwiri, anipa, karangirangi ranei

Ki te pa mai étahi atu hua kino, me korero atu ki to rata, kaitaka rongoa ranei.

Etahi atu mohiohio:

¢ Me korero atu ki t0 rata ména kei te raruraru to ate, takihi ranei, hohoretanga G6PD, ména ka pa mai
ranei he mate nui (hei tauira, kirika nui, whakapokenga pukahukahu, ruaki, koht ranei).

e Me korero atu ki to rata meéna kei te hapt koe, kei te whai ranei koe kia hapu koe, kei te whangail ranei.

¢ Aromatawaitia t6 huka toto e ai ki nga tohutohu a to matanga hauora.

¢ Kia iti te inu waipiro i te mea ka whakarerekéhia to huka toto, a, ka nui ake t0 tipono ki te hypoglycaemia
(huka toto iti rawa).

He mohiohio hira kei roto i ténei matarere, engari ehara koinei nga mohiohio katoa, mo6 ténei rongoa.
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