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SALBUTAMOL (hei whakanga)

sal-bew-ta-mol

He aha te mahi?
Ka huaki te salbutamol i nga arahau whaiti ki nga pukahukahu. Ka awhina ki te whakamaene i nga
tohumate huangd me nga raruraru whakaha.

Me péhea te whakamahi?
Me whakanga te salbutamol e ai ki nga tohutohu a to6 ngaio hauora.

Ka taea ano e koe étahi atu rongoa te kai?
Me korero atu ki t0 kaitaka rongoa, rata ranei mo nga rongoa katoa, whakamaimoatanga ranei e
whiwhi ana koe, tae atu ki ngad huaora, nga hua otaota, nga whakapdauau ranei.

He aha nga hua kino ka rongo pea koe?

Nga Hua Kino Tatohutanga hei whai
Kapa manawa tere, pokapoka ranei, mamae te uma Me korero atu ki to rata
Rure, ka uauawhiti
Anini mahunga, poatinitini Me korero atu ki to rata ména kei te
Amaimai, raruraru te moe mamae
Waha maroke, reo whangowhango, tawara motuhi, maremare

Ki te pa mai &tahi atu hua kino, me korero atu ki t0 rata, kaitaka rongoa ranei.

Etahi atu mohiohio:

e Me korero atu ki to rata ména he mate manawa, toto porutu.

e Me korero atu ki to rata ména kei te hapi koe, kei te whai ranei koe kia hapl koe, kei te whangaiu
ranei.

¢ Ka hémanawa étahi tangata e pangia ana e te mate huangad i muri i te kai i nga rongoa whakamaene
mamae péra i te aspirin (hei tauira, Aspec®), diclofenac (hei tauira, Voltaren®), ibuprofen (hei tauira,
Nurofen®) ranei. Me korero atu ki to ngaio hauora.

e Mena me whakamahi koe i te salbutamol i nga wa maha i te wiki, ka tukuna pea e to rata he ngongo
'pUarai' ki a koe. Ka awhina nga puarai hei whakaiti i nga tohumate me nga raruraru whakaha.

e Ka hé ke atu te whakaha i te whakamahi ngongo. Me korero atu ki t&6 ngaio hauora mo ténei.

e Me noho tata mai t6 salbutamol i nga wahi katoa, kia mohio ai koe kei hea ina hiahiatia e koe.

He mohiohio hira kei roto i ténei matarere, engari ehara koinei nga mohiohio katoa, mo6 ténei rongoa.
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