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PARACETAMOL

par-ah-see-tah-mol

He aha te mahi?
Whakamabhia ai te paracetamol hei whakamaimoa me te arai i te mamae paku ki te 8hua nui, me te
whakaiti i te kirika.

Me péhea te kai?

Me kai nga pire paracetamol e ai ki nga tohutohu me tétahi karahe wai.

Whakamemehatia nga pire meha ki ro wai.

Me horopuku nga pire tuku poturi hoki.

Ata inea te wé ma tétahi pawero, kapu ine ranei. Kia kaha te rurerure i te patara i mua i te ine i ia horopeta.
Tangohia te takai i mua i te kokuhu atu pire tou ki te tou.

Ka aha ména ka wareware i a koe tétahi horopeta te kai?
Ki te tahapa he horopeta i étahi wa ehara i te mea me kai & muri ake.

Ka taea ano e koe étahi atu rongoa te kai?

Kei roto te paracetamol i ngad momo rongoad whakamauru mamae maha me te whurt me te
rewharehwa. Kaua e kainga &tahi atu rongoa whai paracetamol, engari ia ka korero atu koe ki tétahi
matanga hauora mo ténei.

Me korero atu ki t0 kaitaka rongoa, rata ranei mo nga rongoa katoa, whakamaimoatanga ranei e
whiwhi ana koe, tae atu ki nga huaora, nga hua otaota, nga whakapdauau ranei.

He aha nga hua kino ka rongo pea koe?

Nga Hua Kino Tatohutanga hei whai
KépUkUpUkU, Kiri horehore, hOIpG ranei Me mutu te kai rongoé, a, me wawe to
haere ki te kite i t0 rata

Ki te pa mai étahi atu hua kino, me korero atu ki to rata, kaitaka rongoa ranei.

Etahi atu mohiohio:
« Me korero atu ki td matanga hauora mena he raruraru ate tou.
« Me korero atu ki td6 matanga hauora mena kei te hapt koe, kei te whai ranei koe kia hapa koe, kei te
whangail ranei.
« Kaua e nui atu te horopeta ka kainga ki téra e whakatauhia ana. M6 nga pakeke, ko te tikanga atu ki te
8 pire (500 mg) te morahi i roto i te 24 haora, e 6 ranei nga pire (665 mg) tuku poturi i roto i te 24 haora.
Ki te nui rawa te kai paracetamol ka mate te ate.

He mohiohio hira kei roto i ténei matarere, engari ehara koinei nga méhiohio katoa, mé ténei rongoa.
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