Te Whatu Ora

Health New Zealand
Waitaha Canterbury

INSULIN ISOPHANE

in-sue-lin eye-so-fane

He aha te mahi?
He taiaki huka mahi wa-wawaenga te insulin isophane hei whakamaimoa i te matehuka.

Me péehea te whakamahi?

Me wero te insulin isophane ki nga patautau momona i raro i te kiri (subcutaneously). Ko te tikanga ko te
puku te wahi pai rawa hei wero. Me neke haere te wahi weronga kia kore ai e kdpukupuku te kiri. He
rehurehu te insulin isophane, a, me hanumi i mua i te whakamahi. Hei mahi i t€nei, me ata rora te ipuriki i
waenga i nga kapu o 0 ringa, me takahurihuri ranei te pene mo nga wa 20.

Ka aha ména ka wareware i a koe tétahi horopeta te kai?

Meéna kua tata ki te wa mo to horopeta insulin isophane whai ake, me waiho te horopeta i mahue i a koe ka
tatari mo te wa e whai ake e tika ana. Kaua rawa e wero i nga horopeta e rua i te wa kotahi. Téra ranei, me
wawe tonu te wero i te horopeta i mahue. Ména kaore koe i te tino mohio, whakapa atu ki to matanga
hauora.

Ka taea ano e koe étahi atu rongoa te kai?
Me korero atu ki t0 kaitaka rongoa, rata ranei mo_nga rongoa katoa, whakamaimoatanga ranei e
whiwhi ana koe, tae atu ki nga huaora, nga hua otaota, nga whakapoauau ranei.

He aha nga hua kino ka rongo pea koe?
Nga Hua Kino Tatohutanga hei whai

Nga tohumate o te mate pawera, tae atu ki te:
kopukupuku, mangeo, pupuhi, uaua te héhé

Me wawe te korero atu ki to rata

Me inu, me kai ranei he mea reka. Me

korero atu ki to matanga hauora mena he
rite tonu te pa mai, he tino kino ranei.

Me korero atu ki tdo matanga hauora ména he
raruraru

Huka toto iti rawa: ko nga tohumate pea ko te heke
werawera, wiriwiri, anipa, karangirangi ranei

Mamae, pawera, wherowhero ranei i te wahi i weroa

Ki te pa mai étahi atu hua kino, me korero atu ki to rata, kaitaka rongoa ranei.

Etahi atu mohiohio:

¢ Kite mauiui koe, me whakarereké 6 kai, 6 mahi korikori tinana ranei, ka rereké ano 0 hiahia taiaki huka.
Me korero ki to matanga hauora mo ténei.

¢ Ka huria pea e t0 waipiro 0 hiahia huka toto me te taiaki huka. Me whakarereké t0 aromatawai huka
me te whakamaimoatanga taiaki huka ména kei te inu waipiro.

¢ Me korero atu ki to rata ména he raruraru takihi, ate, repe tenga ranei tou.

o Me korero atu ki to rata ména kei te hapu koe, kei te whai ranei koe kia hapu koe, kei te whangaiu
ranei.

e Me aromatawai t0 huka toto i mua i nga kai, 2 haora i muri i nga kai me te wa moe, e ai ki nga tohutohu
ranei.

e Me noho kati te taiaki huka i roto i te pouaka whakamatao. Ina timata koe ki te whakamahi, ka taea
te waiho ki te pamahana rima mo te takiwa pea o te 4 wiki (tirohia te wa kei te pakete mo to taiaki
huka). | muri i ténei, me whakahoki nga toenga taiaki huka ki to taka rongoa.

e Me mau ko nga tuakiri hauora (hei tauira, pare whatianga MedicAlert) e tohu ana he mate huka tou. Me
putu he taiaki huka tapiri me nga ngira me tétahi kai reka i t0 taha i nga wa katoa.

He mohiohio hira kei roto i ténei matarere, engari ehara koinei nga mohiohio katoa, mo ténei rongoa.
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