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DICLOFENAC
dye-kloe-fen-ak

He aha te mahi?
Ka whakaiti te diclofenaci te mamae me te kakatanga.

I mua i to timata
o Me korero atu ki t0 rata ména he raruraru manawa, takihi, ate, puku, kdpiro ranei tou, toto porutu, mate
huangd, ména ranei i pa mai he ikura roro, TIA (ikura roro iti) ranei i mua.
o Me korero atu ki t0 rata ména i pa mai he raruraru ki a koe me te aspirin, arai-whakakaka ranei.
o Me korero atu ki t0 rata ména kei te hapu koe, kei te whai ranei koe kia hapt koe, kei te whangaiu ranei.

Me pehea te kai?
Me Kinaki te diclofenac ki te kai me te wai.
Me horopuku nga pire uhi, tuku poturi hoki.
Whakamemehatia nga pire meha ki rd wai i mua i te horomi.
Tangohia te takai i mua i te kbkuhu atu i nga pire tou ki te tou.

Ka aha ména ka wareware i a koe tétahi horopeta te kai?
Ki te tahapa he horopeta i étahi wa ehara i te mea me kai 2@ muri ake.

Ka taea ané e koe étahi atu rongoa te kai?

Ka tukituki pea étahi rongoa ehara i te 6ta rongoa ki te diclofenac, péra i énei:

e nga pire arai-whakakal@, péra i te ibuprofen (hei tauira, Nurofen®), aspirin ranei (hei tauira, Disprin®, kei nga
horopeta whakamauru mamae). Ka kitea énei i roto i &tahi rongoa rewharewha me te whurti (hei tauira,
Nurofen Cold me te Flu®), me nga pani, pia ranei (hei tauira, Voltaren Emulgel®)

o aspinin horopeta-iti (hei tauira, Cartia®)

Me korero atu ki t0 kaitaka rongoa, rata ranei mo nga rongoa katoa, whakamaimoatanga ranei e whiwhi ana koe,
tae atu ki nga huaora, nga hua otaota, nga whakapdauau ranei.

He aha nga hua kino ka rongo pea koe?

Nga Hua Kino Tatohutanga hei whai

Mamae puku, maremare, ruaki ranei i te toto, he hamuti pango
Pupuhi nga ngutu, arero, korokoro, kanohi ranei, he uaua te héhé
Mamae te uma ) N ) )
Ko nga tohumate o te mate ate ko te: kowhai o te kiri, karu ranei, Me wawe te korero atu ki to rata
mangeo, pouri o te mimi, kbma o te hamuti, mamae puku )
Kua it ake nga patau toto ka awhina kia tepetepe 6 toto — ko étahi
tohumate: he mama, he rereké ranei te mard, ka toto noa ranei

Ka pupuhi nga waewae, hémanawa

Toto, rehurehu ranei te mimi Me korero atu K t0 rata

Wawaro i nga taringa

Poatinitini

Tokopa, whakapairuaki, koreke, mate tikotiko ranei Me korero atu K t0 rata ména kei te
Kopukupuku mamae

Mangeo te tou me te whakamahi pire tou

Ki te pa mai étahi atu hua kino, me kbrero atu ki t0 rata, kaitaka rongoa ranei.
Etahi atu méhiohio:
e | nuinga o te wa he pai noa iho te kai i te paracetamol, codeine hoki/ranei i a koe e kai ana i te diclofenac.

He mohiohio hira kei roto i ténei matarere, engari ehara koinei rgg mohiohio katoa, mo ténei rongoa.
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