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LOSARTAN

loe-sartan

He aha te mahi?
Whakamahia ai te /osartan hei whakamaimoa i te toto porutu, te hénga manawa me &tahi mate takihi. He
whakangohe i nga ia toto, he whakaheke i te péhanga toto, &, ka mama ake te tuku toto haere a t6 manawa ki t6

tinana.

I mua i to timata
o Me korero atu ki t0 rata ména kua pa mai te angioedema (pupuhi nga ngutu, arero, korokoro, kanohi ranei) ki
a koe.
o Me korero atu ki t0 rata ména kei te hapu koe, kei te whai ranei koe kia hapt koe, kei te whangaiu ranei.

Me pehea te kai?
Me kai te losartan e ai ki nga tohutohu me tétahi inu wai. Ka taea ténei te kai i te taha o te kai, kdore ranei.

Ka aha ména ka wareware i a koe tétahi horopeta te kai?
Ména kua tata ki te wa md t0 horopeta whai ake, me waiho te horopeta i tahapa ka kai i t0 kai horopeta whai ake
hei taua wa and. Téra ranei, me kai te horopeta i tahapa ina maumahara koe. Kaua rawa e kai i nga horopeta e
rua i te wa kotahi.

Ka taea ané e koe étahi atu rongoa te kai?

Ka tukituki pea étahi rongoa ehara i te 6ta rongoa ki te /osartan, péra i €nei:

e nga pire arai-whakakal@, péra i te diclofenac (hei tauira, Voltaren®), ibuprofen (hei tauira, Nurofen®), aspirin
ranei (hei tauira, Disprin®, kei nga horopeta whakamauru mamae). Ka kitea énei i roto i étahi rongoa
rewharewha me te whurl (hei tauira, Nurofen Cold me te Flu®)

e nga hua apiti konurehu (hei tauira, Span K®)

Me korero atu ki t0 kaitaka rongoa, rata ranei mo nga rongoa katoa, whakamaimoatanga ranei e whiwhi ana koe,

tae atu ki nga huaora, nga hua otaota, nga whakapdauau ranei.

He aha nga hua kino ka rongo pea koe?

Nga Hua Kino Tatohutanga hei whai

Pupuhi nga ngutu, arero, korokoro, kanohi ranei Me wawe te kbrero atu ki t0 rata

Ka rerelé te kapa manawa, ka uauawhiti, ngoikore ranei nga uaua |Me korero atu ki O rata

Ko nga tohumate o te toto puroto péra i te poatinitini, taporepore | Me ata ti ake. Ména kei te pa tonu mai,
ranei he tino kino ranei me korero atu ki to rata.

Ki te pa mai étahi atu hua kino, me kbrero atu ki t0 rata, kaitaka rongoa ranei.

Etahi atu méhiohio:
o Me auau t6 whiwhi whakamatautau toto i a koe e kai ana i te /osartan hei tirotiro ména kei te pa he raruraru
ki 0 takihi, te rahinga ranei o te konurehu i roto i 6 toto.

He mohiohio hira kei roto i ténei matarere, engari ehara koinei rgg mohiohio katoa, mo ténei rongoa.
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