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OMEPRAZOLE

oh-nep-ra-zole

He aha te mahi?
Whakamahia ai te oneprazole hei whakamaimoa me te arai i €tahi mate puku, péra i te tokopa, te rongoi te
waikawa puku, me nga huahua. He whakaiti i te rahinga o te waikawa kei t6 puku.

I mua i to timata

o Me korero atu ki t6 matanga hauora ména kei te hapi koe, kei te whai ranei koe kia hapi koe, kei te
whangaid ranei.

Me pehea te kai?
Me kai te oneprazole e ai ki nga tohutohu me tétahi inu wai. Ka taea ténei te kai i te taha o te kai, kaore ranei,
engari ka pai ake pea te mahi ména ka kainga i mua o te kai.
Nga pire rango, pire parehe ranei: Ména kei te uaua td horomi ka taea te huaki te pire rango, te wawahi ranei i
te pire parehe ka whakaranu ki tétahi rahinga kai ngawari iti, wé ranei. Me horomi me te kore ngaungau. Kaua e
kopenu i nga mea o roto i te pire rango, pire parehe ranei.
WE: Kia kaha tonu te rurerure i mua o te whakapeto. Ata inea ia horopeta ma tétahi pawero, pune ine ranei.

Ka aha ména ka wareware i a koe tétahi horopeta te kai?
Ména kua tata ki te wa md to horopeta whai ake, me waiho te horopeta i tahapa ka kai i t0 kai horopeta whai ake
hei taua wa and. Téra ranei, me kai te horopeta i tahapa ina maumahara koe. Kaua rawa e kai i nga horopeta e
rua i te wa kotahi.

Ka taea ané e koe étahi atu rongoa te kai?
Ka tukituki pea étahi rongoa ehara i te 6ta rongoa ki te oneprazole, péra i énei:
e nga hua apiti rino (hei tauira, Ferro-Tab®)
Me korero atu ki t0 kaitaka rongoa, rata ranei mo nga rongoa katoa, whakamaimoatanga ranei e whiwhi ana koe,
tae atu k nga huaora, nga hua otaota (hei tauira, St John'swort), nga whakapdauau ranei.

He aha nga hua kino ka rongo pea koe?

Nga Hua Kino Tatohutanga hei whai

Hukihuki, uauawhiti ranei, ngenge, ngoikore ranei, tengatenga,

kekerewai ranei (he tohu pea kéi te iti te konupora) Me Iorero atu ki 6 rata

Anini mahunga Me korero atu ki to matanga hauora ména
Ka mamae te puku he raruraru

Ki te pa mai étahi atu hua kino, me korero atu ki t0 rata, kaitaka rongoa ranei.
Etahi atu mohiohio:

o Meéna e pai ana te whakahaere i 6 tohumate, ka titohu pea t0 rata kia whakamutua te oneprazole. Ina
whakamutua e koe ka pa mai pea nga tohumate péra i te ruak waikawa me te pohongawha engari ko te
tikanga kaore e roa atu i €tahi wiki. Me kdrero atu ki to matanga hauora ména he raruraru énei, ki te kore e
pai ake ranei.

o Ka pa mai pea nga panga kino o te whakamahi i te oreprazole mo te wa roa péra i nga kdiwi ngoikore me te
nga whakapokenga puku. Me korero atu ki to rata ména ka tino kaha, mauroa ranei te mate tikotiko me te
mamae puku.

o Me putu te weé oneprazole ki te pouaka matao. Ména he toenga we au i muri i te ra monehu kua tangia i te
patara, me whakahoki ki t6 taka rongoa.

He mohiohio hira kei roto i ténei matarere, engari ehara koinei ’33 mohiohio katoa, mo ténei rongoa.
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